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Produkty kwietnia

Kwietniowa pogoda wyglada tak sobie. Chyba
bedziemy zmuszeni nauczyc sie moéwic: ,Tak wiosna,
to byta we wtorek.” Wzrost temperatury powinna nam
przyniesc¢ trzecia dekada, ale zaraz potem kwiecien
zagoni nas znowu do ciepta naszych domoéw.
Zaréwno my, jak i nasz organizm nie tak sobie wyobrazamy
wiosne. Jeczy psychika, odpornos¢, szkoda gadaé. Wiosna
wzywa do aktywnosci. Nie pozostaje nic innego, niz poméc
organizmowi, a czym innym, niz PRODUKTAMI ZIELONYMI.
W obecnej chwili mamy ich tyle, ze naprawde kazdy moze
sposréd nich wybrac cos dla siebie. Chlorella polecana jest jako
stonowany suplement przez caty rok. Spirulina Barley i Hawaii
Spirulina gwarantujg troche bardziej radykalne dziatanie, a cios
w zmeczenie i zte samopoczucie przygotowuje Barley. Bombe
aktywnosci dostarczy nam Acai, Goji, Ambrosia czy Aguaje,
wiosennemu oczyszczeniu znaczgco sprzyja Beta. Cudowny
i zdrowy napoj przygotowujemy sobie z Cranberry, nowego
produktu, ktéry mamy do dyspozycji rowniez w postaci oleju.
Na pewno warto zastosowac takze Cytovital, by
z wyschnietej zimowej skory stworzyt miekka
i pulchng - przygotowana na letnie stonce.

EVA JOACHIMOVA

vitae

Magazyn dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy Poland sp. z o.0.
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SLOWO WSTEPU

KOCHANI
Wszyscy chcielibysmy dzis cieszy¢ sie wiosng, zielenia,
planowac swieta. Tymczasem trudno nam sie na tym
skoncentrowag, bo swiat ma dla nas inne zadanie. Sprébujmy
wiec uwaznie postuchac — natury, siebie nawzajem i tych,
ktérzy niosa pomoc, bo wiedzg jak. Bgdzmy dla siebie
dobrzy, zyczliwi, uwazni na potrzeby i nastroje najblizszych,
ale tez innych, ktérych najblizsze dni postawig na naszej
drodze. Pamietajmy, ze stowo ,cztowiek” moze i powinno
brzmie¢ dumnie. Bo przeciez gdzies gteboko, pod maska
gburowatosci, obojetnosci i pozornego chtodu, wszyscy
jestesmy dobrzy. Trzeba to tylko w sobie odkry¢ na
nowo. Mamy na to czas, wiasnie teraz. Nie zmarnujmy go,
wyciggnijmy z niego tyle nauki ile sie da, zeby w chwili, kiedy
sytuacja zostanie opanowana, pamiec o niej pozwolita nam
juz na zawsze takimi zostac.
Przesytamy Panstwu nasze dobre mysli, pozytywna
energie i ciekawa lekture. Pamietajcie, ze spokdj moze miec
zasadniczy wptyw na utrzymanie naszej odpornosci. Badzmy
ze soba (pomimo zachowania bezpiecznej odlegtosci),
dbajmy o siebie i okazujmy sobie wsparcie.

Zesp6t Energy Poland

f
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Zielone swiatlo
dla wiosny

Wiosna w petnym rozkwicie, przyroda sie zazielenita

i pojawiaja sie kwiaty. W kwietniu czekaja nas Swigta
Wielkanocne, wykorzystajmy ich regeneracyjna energie
i pozwdlmy, by cate nasze zycie sie ,zazielenito”.

USPOKAJAJACY KOLOR

Kolor zielony znajduje sie mniej wiecej posrodku spektrum
kolordéw, ktére zaczyna sie od czerwieni, a koficzy na fiolecie.
Oko ludzkie jest najbardziej wrazliwe na promieniowanie

o dtugosci fali 555nm, czyli na kolor zielony. Kojarzymy go
gtéwnie z natura (poniewaz wiekszos¢ roslin ma kolor zielony ze
wzgledu na chlorofil), ekologia i naukami przyrodniczymi.

Kolor zielony jest symbolem pokoju, bezpieczenstwa. Na
sygnalizatorze swietlnym sygnalizuje, ze mozna jechad/is¢,

w samolotach wskazuje prawg strone, a zielona flaga stuzy do
informowania o koncu niebezpieczenstwa.

Kolor zielony, razem z r6zowym, nalezy do czwartej czakry - serca.

WIOSNAIWZMOCNIENIE CZWARTEJ CZAKRY

Do czakry serca przynalezy rados¢ zycia, harmonia

i serdeczno$¢. Wiosna to dobry czas na oczyszczenie tej czakry,
poniewaz narodziny nieodfacznie zwigzane z wiosna przynosza
rado$¢ i otwieraja nam gtebokie i najskrytsze uczucia w nas
schowane. Z pomoca koloru zielonego mozemy zregenerowac
ochronng ostone czakry, a tym samym wzmocni¢ zdrowie,
witalnos¢ i harmonie. Skorzystajmy w tym celu ze wszystkiego,
co oferuje nam wiosna.

Rozpocznijmy od regeneracyjnego spaceru po lesie lub parku

i chtorimy atmosfere wszystkimi zmystami. Poniewaz do



czwartej czakry przynalezy dotyk, dotykajmy wszystkiego,

co jest zielone - kwiatow, trawy, lisci. Wesprzyjmy proces
oczyszczania za pomoca zielonej odziezy i dodatkdw. Mozemy
takze kupi¢ jeden z zielonych kamieni szlachetnych, taki jak
malachit, aragonit, awenturyn lub fluoryt.

Zaparzmy sobie w domu zielona herbate, energii doda nam
zielona zywno$¢. Zjedzmy ogorka, satate, papryke czy fasolke.
Aby sie uspokoi¢ i zrelaksowa¢, narysujmy obrazek zielong
kredka. Nasze oczy tez lubia zielen - jesli pobolewaja, spojrz
w dal na zielony kolor, moze to zapobiegac zaczerwienieniu
oczu spowodowanemu dtugim wpatrywaniem sie w monitor.
Nasze organizmy wspierajmy preparatami Energy z serii
produktéw zielonych.

PRODUKTY ZIELONE

Pochodza z czystej natury, dzieki czemu mozemy by¢ czysci
réwniez my, skorzystajmy z tej mozliwosci! Wezwijmy do siebie
site az z Tajwanu. Preparat Organic Chlorella oczysci organizm
z substancji trujgcych i chemikaliow. Wzmacnia witalnos¢

i krew, poprawia odporno$¢ organizmu, tworzy rezerwy energii
w watrobie. Poczatek dziatania jest bardzo powolny, tagodny

i dtugotrwaty.

Z brazylijskiej dzungli przybyty do nas owoce zwane Acai.
Podczas moich podrézy po Brazylii bardzo czesto spotykatem
te fioletowe jagody. Stuza do sporzadzania koktajli, lodéw,
deseréw oraz do zapobiegania chorobom. Acai poprawia skore,
pomaga w stresie i spowalnia proces tworzenia sie zmarszczek.
Jest odpowiedni takze w sytuacjach wysitku - osiggania
sukceséw czy to sportowych, czy zawodowych.

Méj ulubiony napdj to Maca. Pochodzi z Andow i od wiekéw

byt uzywany w medycynie. Przywraca site i witalno$¢, wspiera
mézg i aktywnos¢ seksualng. Pomaga réwniez w stanach
przewlektego zmeczenia i wyczerpania.
Lubie tez herbate Matcha, ktéra ma tadny zielony kolor
i ziemisty smak. Tradycyjnie jest przygotowywana w matych
filizankach przez rozmieszanie bambusowga miotetka. Osobiscie
przygotowuje ja z pomoca specjalnego shakera, ktdry jest
przeznaczony do przygotowywania herbaty Matcha i mozna go
kupic¢ w herbaciarniach - zawiera kuleczke, ktéra tadnie spienia
napdj. Matcha dostarcza energie, utrzymuje Swiezos¢ umystu
(mdzg i jego funkcje poznawcze) oraz ducha (zainteresowanie
sobg i otaczajacym nas Swiatem). Poprawia nastrdj i mozna ja pic¢
zaréwno na ciepto, jak i na zimno.
Do bezposredniego spozycia oraz do pieczenia uzywam
jagoéd goji, w Energy mamy go pod nazwg Organic Goji. Ten
wyjatkowy owoc chroni watrobe, ozywia umyst, przyspiesza
metabolizm i wspiera produkcje czerwonych krwinek. Upieczcie
sobie na przyktad muffinki z goji, zamiast z czekolada.
Na koniec wspomne o Organic Barley Juice, ktéry stosowatem
w okresach zwiekszonego zmeczenia i w przypadku probleméw
zotadkowych. Przygotowuje go w shakerze Energy. Zielony
jeczmien poprawia trawienie, przeciwdziata stanom zapalnym
i ogolnie od$wieza caty organizm. Mozna go réowniez kupi¢
w formie tabletek.
Oczywiscie lista produktéw nie jest kompletna, wszystkich
razem jest ponad 10. Wierze zatem, ze kazdy wybierze
i uzupetni w swoim organizmie substancje poprawiajace
jakosc¢ zycia.

Zycze pieknej wiosny i wielu zielonych wrazeri na tonie natury.

ONDREJ VESELY
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Okienko biochemiczne (6)
CHLOROFIL - ZIELONY CUD

Geniusz Matki Natury jest dzi$ bardzo
dobrze znany, ale przeszta sama siebie,
kiedy wynalazta zielen. Molekuta
pigmentu roslinnego - chlorofil -
umozliwia fotosynteze, w zwigzku

z czym dla zdecydowanej wigkszosci
wszystkich istot zywych na Ziemi jest
wprost kluczowa, bowiem od tego
biochemicznego ,cudu przemiany Swiatta
w materie i energie” zalezy istnienie
zaréowno roslin, jak i wszystkich zwierzat,
w tym takze nas, ludzi.

CHLOROFIL DOSTAE NOBLA
Wyrézniamy dwie grupy roslinnych
pigmentéw fotosyntetyzujacych:

zielone chlorofile i z6tte, pomaranczowe
i czerwone karotenoidy. Molekuta
chlorofilu zostata opisana na poczatku
XX wieku przez niemieckiego chemika
Richarda Willstattera, za co przyznano
mu nagrode Nobla. W uproszczeniu -
chodzi o weglowy tancuch otaczajacy
pojedynczy atom magnezu. W zaleznosci
od niewielkich zmian w tancuchu,
rozrézniamy kilka form chlorofiléw

(w zielonych roslinach sa to chlorofile aii b,
w kazdym kilogramie zielonosci od 600
do 1500 mg). W przypadku fotosyntezy
najwazniejsze jest ,a”". Wydaja sie nam
zielone, poniewaz absorbuja przede
wszystkim niebieskie i czerwone dtugosci
fal Swiatta stonecznego, a odbijaja inne.
W procesie starzenia lub dojrzewania
chlorofil rozktada sie, a roslina zwykle
brazowieje.

ZIELONA KREW

Bardzo interesujace jest podobienstwo
molekuty chlorofilu do innego barwnika
- barwnika krwi. Jest nazywany
hemoglobing. Zielona ,krew” rosliny rézni
sie od tej naszej czerwone;j tylko

tym centralnym atomem

magnezu - w przypadku

ludzkiej
hemoglobiny to
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zelazo. To thumaczy bezposrednie korzysci,
ktore przynosi chlorofil, dla naszego
zdrowia - organizm pobiera z chlorofilu
magnez, zastepuje go zelazem i ma nowa
czasteczke pigmentu krwi. Wiec jedzac
zielone roéliny, wspieramy dotlenienie
(energetyzowanie) kazdej komorki
naszego organizmu. Wskazania stosowania
chlorofilu sg zatem nieskoriczone.
Chlorofil znacznie przyspiesza gojenie,

w zwigzku z tym, ze jest bakteriostatyczny
- zapobiega infekcjom i stanom zapalnym,
wiec w przypadku otarcia kolana, kiedy
przewrécimy sie na trawniku, zostanie
ono réwniez opatrzone. Dezynfekujace
dziatanie chlorofilu udowodniono
réwniez w leczeniu przewlektych ropnych
i martwiczych ran, wrzodéw, ale takze

w zapaleniach drég oddechowych.
Chlorofil eliminuje wolne rodniki,
spowalniajac w ten sposéb starzenie

sie komérek i znacznie zwiekszajac

ich odpornos¢. Réwniez na rozwdj
nowotworu. Ponadto mamy tu ten atom
magnezu - mineratu waznego dla miesni
(takze miesnia sercowego) i nerwéw.

| tak dalej i tak dalej: nadmierne pocenie
sie, brzydki zapach, cisnienie krwi,
trawienie, anemia, problemy okulistyczne
i ginekologiczne, astma, detoksykacja...

LISCIE NA TALERZU
Najwiekszymi jadalnymi zrédtami
chlorofilu sa glony chlorella i spirulina.
Ponadto zielony jeczmien i ,dzikie” ziota,
takie jak mniszek lekarski, pokrzywa czy
konopie. | oczywiscie zielone warzywa:
szpinak, satata, brokuty, rézne kapusty,
natka pietruszki, rzezucha itp. Zasadniczo
wszystko co zielone i nietoksyczne. Istotne
jest przygotowanie takich dan - podobnie
jak inne naturalne barwniki, rowniez
chlorofil bardzo tatwo ulega rozktadowi
- dlatego najlepiej jes¢ wszystko
Swieze i niegotowane, podgrzewanie
ograniczy¢ do niezbednego minimum,
przechowywac w chtodnym

4 .
MOZE CIE )
ZAINTERESOWAC

PODSTAWA ZYCIA

Fotosynteza (stgr. ¢ — Swiatto,
oUvOeais - taczenie) - proces
wytwarzania zwigzkéw organicznych
z materii nieorganicznej, zachodzacy
komérkach zawierajacych chlorofil lub
bakteriochlorofil, przy udziale $wiatta.
Jest to jedna z najwazniejszych
przemian biochemicznych na
Ziemi[1]. Proces ten utrzymuje
wysoki poziom tlenu w atmosferze
oraz przyczynia sie do wzrostu ilosci
wegla organicznego w puli wegla,
zwigkszajac mase materii organicznej
kosztem materii nieorganiczne;j.
Fotosynteza zachodzi w dwdch
etapach - faza jasna (okreélana jako
faza przemiany energii), w ktérej
Swiatto jest absorbowane, a jego
energia jest zamieniana na energie
wigzan chemicznych, a jako produkt
uboczny wydzielany jest tlen, oraz
faza ciemna (okreslana jako faza
przemiany substancji), w ktorej
energia wigzan chemicznych,
zwiazkéw powstatych w fazie
Swietlnej, jest wykorzystywana do
syntezy zwigzkéw organicznych. Obie
fazy zachodzg jednoczesnie.

pl.wikipedia.org

: NS

miejscu bez dostepu powietrza i $wiatfa.
Z pewnoscia dostrzezemy zdrowie

i harmonie, ktdre przyniesie zwiekszone
spozycie zielonych roélin. Dziekuje Ci,
Matko Naturo.

mgr VLADIMIR VONASEK




Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze z zurawing nie jest tatwo.
Nasza zurawina to niewielki krzew, ktory sporadycznie rosnie
w kwasnych lasach, na glebie torfowej. Jej liscie s3 dodawane
do mieszanek herbaciano-ziotowych przeznaczonych do
dezynfekcji drog moczowych. Ma czerwone owoce, ktére

sg zbyt mate do przetwarzania przemystowego. Ta, ktérej
mozliwos¢ stosowania daje nam oferta Energy pod nazwa
Organic Cranberry Juice Powder, jest uzyskiwana z owocéw
uprawianych w czystej, dziewiczej przyrodzie Kanady. Roslina ta
lubi doktadnie takie same warunki glebowe jak ta nasza, ale jej
owoce sg znacznie wieksze. Efekty sa praktycznie identyczne.

DZIALANIE ZURAWINY

Tradycyjnie zaréwno liscie, jak i jagody boréwki sg stosowane

w przypadku dolegliwosci z pecherzem. W kulturze
pétnocnoamerykanskich Indian stosowano je réwniez w przypadku
probleméw trawiennych, goraczki i obrzekéw. Zurawina znacznie
poprawiata smak miesa zima, a takze dostarczata (najczesciej

w postaci suszonej) bardzo potrzebnych witamin. Okazuje sie, ze
pomaga ona w walce z infekcjami jamy ustnej, przeciwdziata takze
problemom sercowo-naczyniowym.

JAK TO ROBI?
Zawiera wiele waznych substancji. Na przyktad polifenole. Sg
to zwiazki, ktoére w organizmie sg szybko metabolizowane na

substancje przeciwzapalne, przeciwutleniajace i przeciwbakteryjne.

Z kolei triterpeny dziataja jak substancje, z ktérych organizm
wytwarza wazne hormony. A flawonoidy dziatajg detoksykacyjnie,
antyoksydacyjnie i wspieraja prawidtowe funkcjonowanie uktadu
naczyniowego. Nawiasem méwiac, nazywa sie je witaming P.

W warunkach laboratoryjnych zurawina spowalnia wzrost
komorek rakowych (w przypadku nowotworu watroby i piersi),

a takze ostabia bakterie Helicobacter pylori.

Zawartos¢ witamin A, E, C i mineratdw zelaza, wapnia i potasu
przyczynia sie do uzupetnienia tych waznych pierwiastkow.
Dlatego pomaga utrzymac dobry wzrok - z pomoca witaminy

A, ma silne dziatanie przeciwutleniajgce - dzieki witaminie E,

z witaming C wspomaga wchtanianie zelaza, podnosi jakos¢
tkanki chrzestnej, wspomaga rozwoj kosci i zebdw, a takze
produkcje biatych krwinek. Rola zelaza i wapnia jest z pewnoscia
dobrze znana, dlatego wspomne tylko o potasie. Na jego
niedobor cierpia szczegdlnie osoby z biegunkami lub sportowcy,
z organizmu usuwaja go réwniez niektore leki na odwodnienie.
Jego niedobdr objawia sie zmeczeniem, bezsennoscia,
pogorszeniem pamieci i gorszym wchtanianiem cukru do
komorek - czyli zwiekszeniem stezenia glukozy we krwi.
Zdaniem tradycyjnej medycyny chinskiej, kwasno$¢ zurawiny
reguluje czynno$¢ watroby i pecherzyka zétciowego, a tym
samym zapewnia znacznie lepszy przeptyw energii i krwi, co
jest zgodne z funkcjg watroby. W rezultacie regenerowane sa
praktycznie wszystkie meridiany.

ORGANIC CRANBERRY W PRAKTYCE

W zwigzku z powyzszym, Cranberry bedziemy najczesciej
stosowac z Renolem do dezynfekcji drég moczowych, uzywac
go z preparatem Regalen w celu wsparcia trawienia oraz
Korolenem, by wesprze¢ krazenie krwi i psychike. Przychodzi mi
do gtowy jeszcze jedno zastosowanie, mianowicie w przypadku
choréb nowotworowych przewodu pokarmowego. Sama
zurawina nie wystarczy, ale w potaczeniu z preparatem Annona
muricata efekt moze by¢ bardzo interesujacy.

Jedna uwaga na koniec. Rosliny te nie powinny by¢

stosowane przez dtugi czas. Ich substancje czynne

w przypadku stosowania trwajacego szereg miesiecy

gromadza sie w organizmie i ulegaja zmianie w mniej

korzystne zwiazki - dlatego stosujmy Organic Cranberry

w okresie, gdy tego potrzebujemy, wtedy pomoze nam

w maksymalnym stopniu. Nie zapominajmy, ze to, co ma

silne dziatanie, nalezy stosowa¢ z umiarem.

Niech ta piekna roslinka przyniesie Panstwu zdrowie i rado$é zycia!
lek. ALEXANDRA VOSATKOVA

VITAE ~ MAGAZYN ENERGY ~ 07



"

08™VITAE ~ MAGAZYN ENERGY




Réwniez dla mnie, lekarza choréb
kobiecych z holistycznym podejsciem do
zdrowia, Gynex to niezbedny produkt,
ktérego uzywam w swojej praktyce
prawie codziennie juz od 20 lat. Byt
bowiem pierwszym koncentratem,

ktéry w 1998 roku doprowadzit mnie

do firmy Energy, ktérej produkty iich
zastosowanie oparte sa na filozofii
tradycyjnej medycyny chinskiej.
Przeszczepienie tej systemowej fitoterapii
do akupunktury, ktérg juz wykonywatem,
znacznie rozszerzyto spektrum wskazan
choréb i zwiekszyto skutecznos¢ leczenia.
Uwzgledniajac dtugotrwate pozytywne
doswiadczenia kliniczne, czuje potrzebe
dzielenia sie wiedza z czytelnikami Vitae.

Gynex nalezy do elementu Ziemi,
ktéry symbolizuje Centrum. Ziemia
jest Matka, ktora zapewnia nam srodki
do zycia, bezpieczenstwo, pewnos¢.
W dzisiejszych goraczkowych czasach,
petnych nieprzebranych mozliwosci,
ale takze fatszywych idei, wzglednosci
prawd i ogromnej niepewnosci, s to
atrybuty, ktérych pilnie potrzebujemy,
ktérych coraz bardziej nam brakuje.

Z narzadow ludzkich do tego
elementu jest przypisana $ledziona

(z perspektywy zachodniej medycyny

$ledziona i trzustka) oraz zotadek, czyli
organy trawienne i wptywajace na
funkcje krwi. Kolorem wspierajacym

te narzady jest z6tty, ktéry stosujemy

w chromoterapii. Ze smakdw to stodki

- rozumiany jako naturalnie stodkie
pozywienie, nie ciasteczka. Odczucie
$ledziony to kontemplacja. Nadmierne
obcigzenie psychiczne osrodkowego
uktadu nerwowego przez odlegty

i wirtualna rzeczywistos¢, typowa dla
wspotczesnego spoteczenstwa, wraz

Z pogarszajaca sie biologiczna jakoscia
zywnosci, prowadzi do chronicznego
ostabienia tych narzagdow. Objawia

sie to zwiekszonym zmeczeniem,
niestrawnoscia, bezsennoscia, obnizong
odpornoscia i rozwojem choréb
cywilizacyjnych.

Gtéwna funkcja sledziony (trzustki) jest
przeksztatcanie pozywienia w niezbedne
dla organizmu i dajace sie wykorzystac
pod wzgledem energetycznym
substancje. Wptywa réwniez na
gospodarke ptynami oraz znaczaco na
jakos¢ i stan miesni i tkanki ttuszczowej.
W przypadku, kiedy funkcje $ledziony
sq osfabione, pojawiaja sie réznorodne
symptomy. Od zaburzen trawienia,
biegunek, utraty wagi, ostabienia migsni
i zmeczenia po obrzeki, krwawienia,
niedokrwistos¢, enteroptoze i wiele
innych. Sledziona i zotadek maja rowniez

funkcjonalne i wzajemnie powiazane
relacje z innymi narzadami pentagramu.
Ich zestawienie, a takze inne funkcje

z punktu widzenia tradycyjnej medycyny
chinskiej przekraczajg zakres tego
artykutu. Zaleznosci te moga wyjasnic¢
niektére niepowodzenia leczenia
bezposrednio wdrozonego na logicznie
odpowiadajace dolegliwosci preparatu
Gynex. Dociekliwym czytelnikom
polecam w celu uzyskania waznych
informacji serie ksigzek Vladimira Ando
,Klasyczna medycyna chinska”.
Kondycje $ledziony sprawdzamy po
stanie warg, pytamy o smaki, brak
taknienia i tworzenie $liny. W przypadku
ostabienia $ledziony typowa jest ochota
na stodkie. W przypadku zotadka
wspomniatbym o znaczacym wptywie
jego stanu na ogdlne poczucie zdrowia

i bardzo silny dwukierunkowy podtekst
psychosomatyczny.

Z punktu widzenia meridianéw
akupunktury mozna wykorzysta¢ punkty
na drogach obu powyzszych organéw,
ale takze droge potrojnego ogrzewacza
i droge poczecia. W praktyce dobrze
sprawdzito mi sie edukowanie pacjentek
w zakresie lokalizacji niektorych waznych
punktéw i stosowanie podczas ich
akupresury kremu Cytovital. Krem

ten moze by¢ réwniez stosowany do
punktow refleksyjnych. Przydatne
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informacje na ten temat mozna znalez¢
w nagraniu Evy Joachimovej ,Punkty
zdrowia - dziedzictwo akupresury”
(DVD - j. czeski). Jesli ktos sktania sie ku
stosowaniu kamieni leczniczych, mozna
poleci¢ bursztyn, tygrysie oko i topaz.

Sktad Gynexu to 15 ziét, ktérych
ekstrakty sa zmieszane w harmonijnych
proporcjach w ten sposéb, by efekt
leczniczy byt bioinformatyczny, delikatny
i 0 szerokim spektrum. Wsréd nich
znalazt sie na przyktad przywrotnik
pospolity, jasnota, lukrecja, nagietek
lekarski i koniczyna (czesto stosowane

w fitoterapii ginekologicznej). Preparat
zawiera takze skfadnik informacyjny
mineratéw: malachitu, fluorytu i granatu.
Dos¢ czesto kobiety pytaja, czy mozna
pi¢ herbate przyjmujac Gynex, najczesciej
moéwig o herbacie z przywrotnika
pospolitego. Wyraznie tego nie
zabraniam, ale mysle, ze moze dojs¢ do
naruszenia harmonijnych proporc;ji zi6t

w produkcie i réwnoczesnie wptynac na
jego skutecznos¢.

zaburzenia wydzielania i dziatania
hormonéw ptciowych i hormonéw

tarczycy, prawdopodobnie réowniez
hormonéw przewodu pokarmowego
(o ktérych wciaz niewiele wiemy),
problemy trawienne wynikajace

z niedoboru wg TCM,

stres emocjonalny,

ostabiona odpornos¢ w kontekscie
zaburzen wegetatywnego uktadu
nerwowego i uktadéw hormonalnych,
zaburzenia psychiczne, funkcjonalne
i organiczne niewymagajace statego
leczenia psychiatrycznego,
zaburzenia zwigzane z krwia.

nieregularne miesigczki, szczegdlnie
w okresie dojrzewania i menopauzy,
torbiele jajnikéw (typ funkcjonalny),
dolegliwosci zwigzane z klimakterium
- najwyrazniej wptywa na dysforie
(nastroje),

zespot napiecia przedmiesigczkowego,
nieptodnosc¢ z przyczyn hormonalno-
czynnosciowych i nieptodnos¢
psychogenna,

zapobieganie wysokiemu poziomowi
estrogenu jako ryzyku raka macicy,
jajnika i piersi,

mastopatia fibrocystyczna

i mastodynia (pogrubienie i bdl
gruczotu sutkowego z tworzeniem
torbieli) - razem z preparatem
Cytovital,

UKEAD HORMONALNY KOBIETY

szyszynka podwzgorze
przysadka
mabzgowa
tarczyca
grasica
trzustka %
) > nadnercza
jajniki
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ginekologiczne drozdzakowe stany

zapalne,

rekonwalescencja po operacjach

ginekologicznych,

rekonwalescencja po poronieniach.
Wskazania te zostaty zweryfikowane
przez wieloletnia praktyke kliniczna.
Wptyw na nieregularny cykl
menstruacyjny jest niezalezny. Wiele
kobiet ma problem ze stosunkowo
czestymi skutkami ubocznymi
leczenia hormonalnego, ewentualnie
nie preferuje lub odmawia leczenia
hormonalnego. Znakomity efekt
przynosi réwniez w postaci
spontanicznie znikajacych tak zwanych
funkcjonalnych torbieli jajnika
i nieprzyjemnych objawow, ktore
powoduja. Dowodem pozytywnego
wptywu na nieptodnosé czynnosciowa
sg przynajmniej setki, a nawet tysiace,
urodzonych ,gynexowych dzieci”.

zaburzenia wydzielania hormonu
tarczycy (z kwasami omega

i Cytovitalem),

cukrzyca typu 2 (cukrzyca
insulinoniezalezna),

otytos¢ i nadwaga,

tendencja do obrzekéw ciastowatych,
nerwica zofadka i zapobieganie
wrzodom trawiennym,

ochrona $ciany naczyniowej, bton
Sluzowych i kosci przed zmianami
zwyrodnieniowymi - fitoestrogeny,
poprawa regulacji uktadu
krwiotworczego i zmniejszenie
krwawienia,

niestabilno$¢ psychiczna i tagodniejsze
formy depresji,

niestabilno$¢ wegetatywna z objawami
narzadowymi (zaburzenia narzagdéw
pochodzenia nerwowego),
adaptogen do zmiany warunkéw zycia
i sytuacji.

Znakomicie dziata na fagodne formy
zmniejszonej czynnosci tarczycy
(subkliniczna niedoczynnos¢ tarczycy),

co dokumentuje normalizacja wartosci
laboratoryjnych. Choroba ta nabywa
obecnie rozmiaréw epidemii, wypetniajac
poczekalnie poradni endokrynologicznych
i czyniac ze zdrowych pod innymi
wzgledami ludzi pacjentéw na cate zycie.

Co do zawartosci fitoestrogenow

w produkcie, ostatnio coraz bardziej
zauwazam zwiekszajace sie obawy przed
ich hormonalnymi skutkami ubocznymi.
Przede wszystkim przed mozliwym
powstaniem nowotworéw, czy



przyspieszeniem ich przebiegu. Nalezy
podkresli¢, ze ilos¢ fitoestrogenow

w Gynex jest niewielka i ma raczej
informacyjny niz bezposredni wptyw na
receptory estrogenowe. Jest to zatem
catkowita dezinformacja, obawy sa
nieuzasadnione. Problematyczne moga
by¢ tylko bardzo duze i dtugotrwale
podawane dawki ekstraktow

z fitoestrogenami (najczesciej
jednosktadnikowe).

Reakcje zwrotne w przypadku
podawania Gynex naleza do rzadkosci.
Najczesciej jest to bél brzucha, nudnosci
(mdtosci), kto$ odczuwa ,nieprzyjemny
smak” lub wyjatkowo wystepuja
problemy natury psychicznej. Ponadto
moze to by¢ rozregulowanie miesigczki
w przypadku nieprawidtowego
wskazania, bdl gtowy.

Pomimo tego, ze w swojej praktyce
zwykle polecam Gynex kilka razy
dziennie, napotykam na trudnosci
zwigzane z jego stosowaniem niezwykle
rzadko. W zdecydowanej wiekszosci
tych przypadkéw wystarczy zmniejszy¢
dawke, zwykle do potowy lub do jednej
trzeciej. Bardzo korzystna forma, znacznie
zmniejszajaca mozliwos¢ wystapienia
reakcji niepozadanych, a jednoczesnie
zwiekszajaca i przyspieszajaca efekt
terapeutyczny, jest testowanie
preparatéw metoda elektroakupunktury
z pomocg urzadzenia Supertronic. W ten
sposéb mozna przygotowac proces
leczenia ,szyty na miare”.

Internet jest z pewnoscia
najwazniejszym i najbardziej
dostepnym zrédtem pozyskiwania
informacji, a takze szybkim kanatem
do komunikacji. Ma tez jednak swoje
ciemne strony. Uzytkownik musi
nauczyc¢ sie odrézniac zrodta, ktére
dostarczaja informacji cennych

i prawdziwych, od tych, ktore sg
powierzchowne, a nawet fatszywe

i ktlamliwe - fake. Od kilku lat, jak dotad
bezskutecznie, walcze z kompletnie
btednymi informacjami na temat
Gynex, ktére rozprzestrzeniaja sie

na forach dyskusyjnych. Z tego
powodu zdecydowanie zalecam, by
w kwestiach tak waznych i wrazliwych
jak zdrowie cztowieka zwracac sie do
kompetentnych doradcéw w klubach
Energy.

Podsumowujgc chciatbym doda¢,
ze skuteczno$¢ produktéw zalezy
miedzy innymi od okresu, w ktérym sa
przyjmowanie. Teraz, w kwietniu, czeka
nas tak zwany okres przejsciowy Ziemi,
kiedy Gynex bedzie przynosit jeszcze
wiecej pozytywnych efektéw niz zwykle.
Niech swoim uzytkownikom przyniesie
mocne zakotwiczenie, rados¢ zycia
i duzo pozytywnej energii na wtasnie
rozszalata wiosne.
PS. Pomimo tego, ze nazwa Gynex jest
skierowana do kobiet, preparat doskonale
dziala réwniez na zdrowie mezczyzn.
lek. med. BOHDAN HALTMAR

VITAE ~ MAGAZYN ENERGY ~ 11



Koncentrat ziotowy Gynex w rankingu popularnosci sprzedazy
wystepuje na pierwszej pozycji zamiennie z niemniej skutecznym

Po raz pierwszy Gynex wyprobowatam przed laty, ale bolat mnie
zotadek i nie czutam sie dobrze. Chyba go w tamtym okresie
nie potrzebowatam. Wrécitam do niego po 3 latach, poniewaz
bardzo chciatam juz zosta¢ mama, a lekarze powiedzieli mi, ze
moje marzenie sie nie spetni, a jesli tak, bedzie to wielki cud. Nie
zastanawiatam sie ani sekundy i zaméwitam Gynex, poniewaz
chciatam oczysci¢ swéj organizm i zrobic jak najwiecej, by moje
marzenie sie spetnito. Krople stosowatam przez 3 miesigce
i koricem lata, kiedy Swietowatam swoje urodziny, czutam, ze
jestem na to gotowa, a we wrzesniu juz mogtam sie cieszy¢, ze
w przysztym roku zostane mama.
Dlatego te krople sg dla mnie wielkim cudem i nie pozwole nic
ztego powiedziec¢ na ich temat. Bardzo pomogty mi po porodzie,
kiedy zaczetam miesigczkowac. Miatam bardzo silne béle
i nieregularny cykl, wiec ponownie stosowatam Gynex przez
kilka miesiecy i dzi$ menstruacja przebiega u mnie regularnie
jak w szwajcarskim zegarku, a silny bél, ktéry wczesniej mi
towarzyszyt, minat jak reka odjat. Przede wszystkim nie mam
niemal zadnego syndromu przedmiesigczkowego, co jest dla
mnie duza ulga! Gynex polecam wszedzie, gdzie moge. Dzigki
niemu kilka moich kolezanek i znajomych stato sie szczesliwymi
mamami albo pomadgt im na problemy menstruacyjne. Bardzo
dziekuje za tak wspaniaty produkt i wierze, ze pomoze niejednej
kobiecie, stac sie tak szczesliwg mama, jak ja. Dziekuje.
BARBORA H., Pazderna
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Regalenem. Gynex upodobaty sobie przede wszystkim kobiety

i pozwole sobie napisa¢, ze niestety nie kobiety po menopauzie...

Stosuja go mtode dziewczyny, nastepnie kobiety, ktére marza

o rodzinie, a takze wiele tych, ktére borykaja sie z nadchodzacym

klimakterium. | we wszystkich tych przypadkach spotykam sie

z dobrym efektem. Ale po tym okresie, u kobiet w wieku 60 -

70+ panuje poglad, ze juz dla nich Gynex nie jest odpowiedni!

Niektdrzy terapeuci, czy same te kobiety twierdza, ze nie

ma sensu go stosowac i budzi¢ na nowo pracy hormonéw!

Z mojego wiasnego doswiadczenia moge $miato napisa¢, ze

stosowanie preparatu wtasnie w tym wieku nienachalnie wspiera

prace starzejacego sie organizmu. Poprzez swoj sktad oferuje

organizmowi ,zastepstwo” w postaci ziét, ktére wspieraja

i regenerujg przede wszystkim kazda $luzéwke w organizmie,

co bedzie widoczne takze na innych narzadach, ktére w opinii

laika pozornie ze sluzéwka nie sg zwigzane. M. in. chodzi

o $luzéwke zotgdka. Ponadto, w potaczeniu z Cytovitalem,

czy to terapeutycznym, czy kosmetycznym Cytovitalem

renove, dostarcza skérze odzywienia, ktéra ma w nastepstwie

lepsza kondycje, jest bardziej elastyczna i wyglada zdrowo. Po

regularnych kuracjach Gynexem, ktéry na dodatek jest bardzo

smaczny, dochodzi takze do poprawy jakosci wtosoéw i paznokci.

| jako bonus na podsumowanie - psychika réwniez na tym

skorzysta dzieki zawartym w nim ziotom, ktére stosowaty juz

nasze babcie. Ja osobiscie, w ten sposdb nienachalnie wspieram

organizm nawet 3x w roku i zawsze bardzo sie ciesze na tg kuracje!
MARIES., Cheb




Metody terapeutyczne (6)

JOGA I ROWNOWAGA HORMONALNA

Mineto juz osiem lat od czasu,

kiedy napisatam list do Vitae

z podziekowaniami za Gynex. Wtedy
cudownie wyregulowat mi cykl

i dziekuje mu za nasze pierwsze dziecko,
teraz oSmioletniego Maksia. Od tamte;j
pory uptyneto sporo czasu, urodzito sie
nam jeszcze dwoje dzieci, a ja zostatam
nauczycielka jogi. Dzisiaj, poprzez joge
hormonalng, pomagam innym kobietom
dazy¢ do posiadania upragnionych
dzieci, leczy¢ rézne dolegliwosci

i wyréwnywac poziom hormondw.

Od dziesiecioleci, na catym swiecie,
metoda ta pomaga dziesigtkom kobiet,
mezczyzn i diabetykow zy¢ petnia zycia
bez lekéw, chordb i bélu.

ZACHWIANE SZALE WAGI

Uktad hormonalny jest jednym

z najwazniejszych uktadéw regulacji

w organizmie i zapewnia odpowiednia
funkcje komorek i metabolizm. Czesto,
pod wptywem pospiechu, stresu

w pracy, ztego odzywiania, Srodowiska,
niewystarczajagcego odpoczynku, ztej
jakosci snu lub stosowania hormonow
zastepczych w postaci lekéw, rownowaga
szal wagi tego uktadu jest zachwiana.
Zaczynamy czuc sie bardziej zmeczeni,
przybieramy na wadze, u kobiet pojawiaja
sie nieregularne miesigczki, przestajemy
mie¢ ochote na seks, mozemy mie¢
problemy z zajsciem w cigze, wypadaja
nam wtosy, nie jestesmy w stanie sie

rozgrzac, rece i nogi s ciagle zimne,
odczuwamy lek lub depresje, mamy
problemy z tarczyca, torbiele lub
mies$niaki, podwyzszony poziom
cholesterolu i inne.

TRZY ZESTAWY

W przypadku tych dolegliwosci moze

poméc joga hormonalna. Dinah

Rodrigues, 92-letnia Brazylijka, wiele

dekad temu, stworzyta trzy specjalne

zestawy pozycji ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na uktad hormonalny:

» najstarszy zestaw dla kobiet - pomaga
w przypadku nieprzyjemnych
symptomow menopauzy, u mtodych
kobiet rozwigzuje problemy zwigzane
z brakiem rownowagi hormonalnej,
pomaga w poczeciu, eliminuje bolesne
miesigczki, harmonizuje funkcje
tarczycy, eliminuje stres i napiecie
oraz taduje pozytywng energia. Celuje
w jajniki, tarczyce i przysadke mézgowa;

» drugi zestaw jest przeznaczony dla
diabetykow i wszystkich, ktorzy
chca wesprzec swoja odpornos¢,
obnizy¢ poziom cukru we krwi
i dziata¢ profilaktycznie w przypadku
genetycznej predyspozycji do cukrzycy.
Ma na celu wsparcie trzustki, $sledziony
i watroby;

» bardzo mocny jest zestaw dla mezczyzn
- pomaga w okresie andropauzy,
fagodzi stres i napiecie, co pomaga
zrébwnowazy¢ poziom hormonow,

wspiera ptodnos¢, zapobiega
problemom z prostata i poprawia
ruchliwos¢, jakosc i liczbe plemnikow.

POWIAZANIE Z ODDECHEM
Wszystkie trzy zestawy faczy jedno - to
metoda terapeutyczna, opierajaca sie
na dynamicznym wykonywaniu pozycji
z hatha jogi, w pofgczeniu z technikami
intensywnego oddychania i buddyjskimi
technikami cyrkulacji energii oraz
gtebokiego relaksu. Jest to czysto
naturalny proces leczenia, podczas
ktérego korzystamy tylko z wtasnej
energii i dziatamy celowo, bardzo silnie
na gruczoty wydzielania wewnetrznego.
Kazdy moze nauczyc sie terapii jogi
hormonalnej. Cwiczenia z catego zestawu
zajmuja okoto 35 minut, kolejnos¢
¢wiczen jest ustalona i zawsze nalezy
przeéwiczy¢ caty zestaw.
Ta potezna technika moze by¢ przekazana
tylko przez certyfikowanych instruktoréw
od samej Dinah Rodrigues, poniewaz
znaja przeciwwskazania i sa w stanie
dostosowac ¢wiczenia do potrzeb
kazdej osoby podczas kursu w ten
sposdb, by odpowiadaty kazdemu.
Razem z zestawem powinnismy nauczy¢
sie rowniez technik antystresowych
i oddechowych, ktére pozytywnie
wptywaja na psychike, tagodza
stres, uspokajajg umyst i pogtebiajg
oddziatywanie catego zestawu.

mgr LINDA LACINOVA
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Wylacz myslenie, ruszaj sie!

To nasze myslenie (z ktérego jesteSmy
tak dumni) najczesciej psuje nam
dobra zabawe... Lepiej nam sie tanczy
i Spiewa po kilku piwach? A dlaczego?
Poniewaz alkohol wytacza nasz
racjonalny mézg, z ktérego jestesmy
tacy dumni i ktéry jest zastrzezony dla
homo sapiens. Jest to réowniez ten sam
maézg, ktéry sprawia, ze nadmiernie
sie kontrolujemy, zamartwiamy, boimy
i niepotrzebnie ograniczamy swoj
potencjat. Ciato i ruch moga stac sie
brama do poluzowania uscisku jego
powaznego racjonalnego rozumowania.

BAWIE SIE
Wisze na drzewie gtowg w doét, czotgam
sie w trawie, turlam sie z dzie¢mi,
przeciggam sie jak kot, mrucze, wydaje
dziwne dzwieki, oddycham gtosno,
sapie, tupie, stoje na gtowie, prébuje
réznych zakreséw ruchu, rytmu,
oddech, ciato, ruch, zimny prysznic,
goracy prysznic - troche wariactw, ale
czuje, ze zyje - czuje przyptyw energii,
kreatywnosci i otwartosci w moim
umysle. Jestem troche jak

duze dziecko: zrobie sobie drabinke
z czegokolwiek, kiedykolwiek i czuje, ze
ruch i relaks mojego ciata ma korzystny

wptyw na méj umyst.
W dzisiejszych
czasach mato

sie ruszamy,

nie rozwijamy
potencjatu

ciafa, a tym samym
blokujemy umyst. Czesto zyjemy
w dtugotrwatym stresie, ktory
gromadezi sie w ciele jako napiecie, co
wprawia w napiecie, skurcze i uscisk
réwniez nasz umyst. Kiedy wstuchamy

sie w swoj organizm, poswiecimy mu
uwage, mozemy odkry¢ zupetnie inne
wymiary funkcjonowania. Dzieki ruchowi
i oddechowi bardzo tatwo mozna pozby¢
sie napiecia.

Podziat na ciato i umyst to totalny
bezsens. Przynajmniej tak dtugo, jak
zyjemy, pracujg razem i stale wchodza

w interakcje. Wiele moéwi sie o tym,

jak poprzez umyst mozemy wptywac

na ciato, ale dla wielu z nas znacznie
fatwiej jest wptywac na umyst poprzez
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ciato. Uwolni¢ napiecie, pozby¢ sie
stresu, wejs¢ w trans, odmienny stan
$wiadomosci, uzdrowi¢ swéj umyst,
zmodyfikowac chemie w ciele, sprawic
sobie przyjemnos¢ - wszystko to

mozemy o0siggna¢ poprzez prace, a raczej
zabawe ciatem. Jestem zaskoczona,
kiedy patrze wokét siebie - dlaczego
tego nie robimy? Zmiana pozycji ciata
wptywa na zmiane stanu umystu - punkt

widzenia. Niestety, czesto tkwimy tak
gteboko w stereotypach i koncepcjach
tego, co wypada, a czego nie, Zze nawet
nie wpadnie nam do gtowy, zeby wyjs¢
na drzewo i oddac sie zabawie ruchem,
gtosem i ciatem. Bardzo zycze sobie, zeby
to sie zmienito, wiec mam dla Panstwa
kilka pomystéw!

» Kilka razy dziennie, gdziekolwiek

jestes, potéz sie i przeciagnij.

» Baw sie - jak zwierzatka - chodz

na czworakach, czotgaj sie, wachaj

otoczenie (Swietna gra dla partneréw
lub rodzinnal).
» Skoncentruj sie
na swoim ciele
i zrelaksuj

. ol

sztywne
miesnie
(zwrd¢ szczegolng
uwage na ramiona i twarz).
» Poruszaj sie zawsze
i wszedzie.
» Obserwuj mate dzieci
i powtarzaj ich ruchy.
» Wejdz na drzewo.
» Sprobuj oddychac¢ gtebiej
- gtosniej - uzywajac swojego gtosu
(oddechu i gtosu), to tez sa ruchy ciata.
» Wtacz muzyke i tancz tak, jakby nikt
nie patrzyt, $piewaj.
» Nasladuj dzwieki réznych zwierzat.
» Czesciej pozwol sobie na to, na co
masz ochote, a hamuje cie w tym
gtowa - pozwdl sobie by¢ bardziej
,szalonym®”...

W momencie, kiedy
pozwolimy sobie na
stuchanie naszego
ciata i poruszanie
sie, mozemy
spotkac sie ze

zdziwionymi

spojrzeniami

otoczenia

- to doskonaty
trening, jak nie
traktowac siebie
zbyt powaznie. Wchodze na drzewo,
no i co? Ciato to $wiatynia dla naszego
umystu, kiedy poswiecimy mu uwage,
zwiekszymy zakres ruchu i zabawy,
udekorujemy cata swiatynie, a umyst
bedzie nam wdzieczny.

Cieszmy sie zyciem w catej jego soczystosci!

mgr KATARZYNA KORDA JEDZOKOVA



Czakry - osrodki

energetyczne naszego

organizmu (5)

CZAKRA SERCA (ANAHATA)

- MIEOSC I WRAZLIWOSC

Jest réwniez okreslana jako czwarta czakra lub centrum serca,
znajdziemy ja na srodku klatki piersiowej. Laczy trzy dolne,
fizyczne, czakry z trzema gérnymi, duchowymi, czakrami. To
powiagzanie materii z duszg tworzy integralnos¢, co powoduje,
Ze czakra jest miejscem mitosci do siebie, ludzi i catego swiata.
Budzi w nas empatie i wspotczucie, dostrzeganie piekna
przyrody i dziet sztuki. Zywiotem jest powietrze prezentujace
otwartos¢, lekkosc¢ i swobode.

Ma kolor rézowy, powierzchnia jest chroniona przez zielen. Kolor
rézowy budzi mitos¢, wspétczucie i czutos¢. Zielony to kolor
uzdrawiania i harmonii. Na poziomie fizycznym odnosi sie do
serca, ptuc, ramion i przepony. Energetycznie odpowiada drodze
potréjnego ogrzewacza i osierdzia, wptywa réwniez na meridian
serca i jelita cienkiego. Jej zmystem jest dotyk, pamietajmy

o przejawach mitosci, takich jak dotyk i gtaskanie. Odpowiednim
gruczotem jest grasica.

ARCHETYP KOCHAJACYIAKTOR

Pozytywnym archetypem jest Kochajacy. Promieniuje
uprzejmoscia i przychylnoscia. Potrafi doceni¢ innych, widzi
piekno ukryte pod powierzchnia. Pozostaje w kontakcie ze swoimi
emocjami, wiec do relacji osobistych podchodzi swobodniej.

Z drugiej strony negatywny archetyp Aktor lubi tylko tych, ktérzy
odpowiadaja jego wyobrazeniom. Swoje osobiste urazy maskuje
gra w ,zakochanego”, przy czym moze sie zachowywac zaborczo.
W przeciwienstwie do bezwarunkowej mitosci Kochajacego,
zwigzek opiera na rozumie bez prawdziwego otwarcia serca.

DYSHARMONIA CZAKRY

Stabilna czakra daje cztowiekowi zdolno$¢ zaakceptowania
Swiata takim, jakim jest. Jezeli czakra jest otwarta,
promieniujemy mitoscia, serdecznoscia i radoscia, co

budzi zaufanie do innych i otwiera ich serca. Wspétczucie

i che¢ pomocy sg oczywistoscia. Wszedzie czujemy sie
bezpiecznie i jak w domu. Zanim osiggniemy taki stan,
musimy nauczyc sie kochac siebie samych takze ze swoimi
btedami i stabosciami. Ponadto czakra serca musi miec¢
otwarta ochrone i wsparcie w rozwinietej trzeciej czakrze,

w przeciwnym razie stajemy sie bezbronni.

W przypadku funkcji dysharmonicznej mozemy mie¢ poczucie, ze
sie rozdajemy i ze zawsze jestesmy tu dla innych, ale nieswiadomie
oczekujemy za to uznania i wdziecznosci. Lub czujemy sie mocni

i silni, ale nie jesteSmy w stanie otworzy¢ sie i przyja¢ mitosci od
innych. Czuto$¢ wprawia nas w zaktopotanie, poniewaz uwazamy,
ze nie potrzebujemy mitosci innych. Inne blokady to zazdros¢,
fanatyzm, dogmatyzm i czarno-biate widzenie $wiata.
Niedostatecznie funkcjonujaca czakra czyni nas bezbronnymi

i zaleznymi od mitosci i przywigzania innych. W przypadku
odrzucenia, czujemy sie gteboko dotknieci. Wycofujemy sie do

naszej skorupy i nie mamy odwagi, aby ponownie sie przed kims
otworzy¢. Na zewnatrz zachowujemy sie przyjacielsko wobec
wszystkich ludzi. Jednak gdy tylko wymagany jest gtebszy
kontakt, zamykamy sie z obawy przed kolejnym mozliwym
rozczarowaniem. Bardzo zamknietg czakre mozna rozpoznac po
emocjonalnym chtodzie, niezaangazowaniu lub braku wrazliwosci.

CHOROBY I MOWA CIAEA

Problemy z czakrg serca wystepuja w okolicy klatki piersiowej,
od choréb serca i ptuc, przez problemy zwigzane z gérng czescia
plecéw i ramion po raka piersi.

Kiedy doswiadczamy gtebokich emocji, takich jak mitos¢,
wspotczucie, wdziecznos¢ lub pokora, instynktownie ktadziemy
reke na serce.

MOZLIWOSCI OCZYSZCZENIA I AKTYWACJI

Spokojny spacer na fonie natury harmonizuje catg nasza istote

poprzez czakre serca. Kwiaty, zwfaszcza ré6zowe, nadajg sie do

ozywienia czakry. Réwniez niebo zabarwione na rézowy kolor

z drobnymi chmurami napetnia serce otucha. Zielony kolor natury

wzmacnia harmonie i wspotczucie. Regeneruje ciato, ducha

i dusze i dodaje im nowej energii. Mozemy roztanczyc¢ nasze serca

przy muzyce klasycznej i sakralnej lub przy muzyce New Age.

Z kamieni szlachetnych odpowiednie sa kwarc rézowy, turmalin,

szmaragd i jadeit. Z aromaterapii mozna wyprobowac réze, neroli

lub drzewo sandatowe. Czwartg czakre reprezentuje mantra YAM.
Dr n. przyr. LENKA LACHNITOVA
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Jajka sg jednym z najbardziej naturalnie kompleksowych
artykutéw spozywczych. Poniewaz jest tam zarodek przysztego
stworzenia, jajko zawiera wszystkie substancje niezbedne do jego
rozwoju. Nieodzowna jest wysoka zawarto$¢ petnowartosciowego
biatka - w jajku kurzym sa wszystkie niezbedne dla cztowieka
aminokwasy i to w bardzo dobrze przyswajalnej formie. Jaja
zawieraja réwniez ttuszcze, wazne witaminy A, E, D, Be, B12, kwas
foliowy, kwas pantotenowy oraz szereg mineratéw i pierwiastkéw
sladowych, takich jak fosfor, cynk, potas, wapn, zelazo, selen.

Z pewnoscig pamietamy czasy, w ktérych zalecano ograniczenie
spozycia jaj do 2-3 na tydzien. Dlaczego? Poniewaz z6ttko jaja
kurzego zawiera duzg ilos¢ ttuszczu, a wiec takze cholesterolu,
przed nadmiernym spozywaniem ktérego eksperci

w przesztosci ostrzegali. Dzi$ juz udowodniono, ze spozycie
cholesterolu w pozywieniu nie wptywa w ekstremalny sposéb
na 0golng ilos¢ cholesterolu w organizmie zdrowego cztowieka.
Ponadto jajko zawiera réowniez lecytyne, ktéra z kolei obniza
poziom cholesterolu. Pozytywny wptyw spozywania jaj ma

dla cztowieka o wiele wieksze znaczenie. Obecne zalecenia to
nawet 1-2 jajka dziennie.

Jajka kurze z ekofarmy zdecydowanie nie sa takie same jak jaja
kury z chowu klatkowego. Pomijajac aspekt etyczny i réznice

w cenie jaj, musimy zdac sobie sprawe, ze sktad odzywczy kazdego
jaja bedzie oczywiscie odzwierciedlac to, czym kura byta karmiona
i w jakich warunkach zyta. Jaja od kur z wolnego wybiegu lub

z hodowli ekologicznej zawieraja wiecej kwasow ttuszczowych
omega-3, lecytyny, witaminy D i innych substancji. Podobnie jak

w przypadku kazdej innej potrawy - zastugujemy na najlepsza
jakos¢. Nic trudnego, by odrézni¢ pochodzenie jaj ze wzgledu na
ich obowiazkowe etykietowanie. Pierwsza cyfra wskazuje rodzaj
hodowli - 0 chéw ekologiczny, 1 chéw wolnowybiegowy, 2 chéw
Sciotkowy, 3 chow klatkowy - nastepujace litery wskazuja kraj
pochodzenia, a cyfry za literami - zaktad. W zaleznosci od wielkosci
jajka oznaczane sa od S do XL, jednak ciekawe jest to, ze wielko$¢
z6ttka jest mniej wiecej taka sama, zwigksza sie tylko zawarto$¢
biatka jaja. Za najwyzszej jakosci uwazane sa jajka pierwszego
znoszenia mtodych kur niosek. Wieksza liczba z6ttek

wptywa na smak jajka i wynika przede
wszystkim z karmienia kur niosek.

Prébowaliscie juz jaj innych niz
kurze? Na przyktad matych
jajek przepidrczych? Sa co
prawda znacznie mniejsze,
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ale zawierajg nawet dwa razy wiecej witamin, do 5 razy wiecej
fosforu i wiele innych mineratéw i pierwiastkéw sladowych. Ze
wzgledu na to, ze przepiérki majg temperature ciata do 42°C, ich
jajka sa mniej podatne na infekcje i zakazenia bakteryjne. Nie s
réwniez tak powszechnym alergenem jak jajka kurze. Sa réwniez
stosowane jako srodek leczniczy i profilaktyczny w przypadku
takich choroéb jak astma, migrena, niedokrwistos¢ lub dieta
wzmacniajaca dla kobiet w cigzy oraz dzieci.

Najczestszym ryzykiem zwigzanym ze spozyciem jaj jest
niewatpliwie zarazenie bakterig z grupy Salmonella. Bakteria

ta zyje w przewodzie pokarmowym zwierzat i w przypadku
zanieczyszczenia kalem moze réwniez dostac sie do jaj. Bakterii
nie zniszczymy poprzez mrozenie, a odwrotnie - poprzez
obrébke cieplna. Za bezpieczng przyjmuje sie temperature 75°C
przez okres 5 minut. Podczas pracy z surowymi jajami uwazajmy
na powierzchnie robocze i przybory kuchenne. Zakazenie moze
zostac przeniesione na inne potrawy poprzez ich niedostateczne
umycie. Nalezy zadbac réwniez o prawidtowe przechowywanie
jajek, najlepiej przechowywac je w statej temperaturze

w zakresie od 5 do 18°C.

Mozna gotowac i piec bez jajek — co do tego nie ma watpliwosci
- jedli jednak nie cierpimy na alergie na ktérykolwiek z ich
sktadnikéw lub nie jestesmy zagorzatymi weganami, nie ma
powodu, by ich unikac. Jajka sa stosowane przede wszystkim

w wyrobach cukierniczych, gdzie maja reputacje najlepszego
spoiwa do ciasta, a ubite biatka zapewniajg puszystos¢ produktu
koncowego. Jajka jemy same i jako czes¢ roznych nadzien

i farszow, czy jako dodatki. W wielu positkach odgrywaja gtéwna
role, nie tylko podczas swiat Wielkiej Nocy.

Uwielbiam jajka w kazdej postaci! Relaksujace $niadanie
weekendowe w naszym domu nie moze obejs¢ sie bez jajka
w koszulce, awokado i chleba na zakwasie. To dla nas najlepszy
poczatek dnia. Omlet lub frittata to szybki obiad, satatka z jajkiem
i tunczykiem, pasta jajeczna, domowy majonez - to nasze
evergreen. Na szczescie blisko mamy gospodarstwo wiejskie,
do ktérego jezdzimy po jajka. Mito jest mie¢ sprawdzone zrédto
podstawowych artykutéw spozywczych.

Radosnych swiqt, petnych $wiezego wiosennego nastroju, i duzo
fantazji w kuchni podczas przetwarzania wielkanocnych jajek zyczy

ZUZANA KOMURKOVA




JAJKO W KOSZULCE

Zagotowac wode w garnku. Przygotowac matg miske, kapna¢
do niej ocet i wbi¢ jajko. Jak tylko woda zacznie wrze¢,
nieznacznie zmniejszy¢ intensywnos$¢ gotowania, zamieszaé
tyzka w garnku z woda, co utworzy wir, w ktéry ostroznie wlac
jajko z octem. Zamiesza¢ i gotowac 3 minuty. Wytowic jajko
tyzka i pozostawi¢ do ociekniecia na papierowej serwetce.
Podawac posypane solg i pieprzem. Idealne na $niadanie

na toscie zawokado lub na obiad ze szparagami i sosem
holenderskim.

PRASKI OMLET

3 jajka, 2 tyzki cukru pudru lub drobno zmielonego cukru
trzcinowego + 1 tyzka do posypania, ziarenka z potowy laski
wanilii, skérka z potowy cytryny bio, 3 tyzki mqki gruboziarnistej,
1 tyzka masta, dzem lub swieze owoce

Oddzieli¢ z6ttko od biatka. Rozgrzac piekarnik do 150°C. Biatka
ubi¢ na sztywna piane. Ubijajac dalej dodac cukier, wanilie,
skorke z cytryny, zottka i make. Na patelni, ktérag mozna
umiesci¢ w piekarniku, rozgrza¢ masto i ostroznie wla¢ ubita
mase. Piec w piekarniku przez 10-15 minut, az powierzchnia
zesztywnieje. Nie odwracac! Gotowy omlet posmarowac
dzemem lub natozy¢ swieze owoce, ztozy¢, pokroi¢ w trojkaty
i posypac cukrem.

.SALCESON" Z JAJEK

6 jajek ugotowanych na twardo, 330 g marynowanej mieszanki
warzywnej, 200 g szynki wysokiej jakosci, natka pietruszki,

200 ml schtodzonego bulionu miesnego lub warzywnego lub
wody, 1 opakowanie zelatyny w proszku, 100 g majonezu, soli,
czarny pieprz

Zalewe z marynowanych warzyw zla¢ do naczynia. Warzywa,
jajka na twardo i szynke pokroi¢ w kostke, doda¢ drobno
posiekana natke pietruszki i wtozy¢ do miski. Wla¢ bulion do
garnka, dodac zelatyne i poczekac az napecznieje. Nastepnie
krétko podgrzac i miesza¢, postepujac zgodnie z instrukcjami
na opakowaniu zelatyny. Wla¢ do miski z warzywami, jajkami
i szynka. Dodac odcedzong zalewe z warzyw, majonez,
doprawic solg, pieprzem, przemieszac i wla¢ do ostonki

lub innej formy, pozostawi¢ do stezenia i schtodzi¢. Pokroi¢
w plasterki i podawac z dobrym pieczywem.

DOMOWY MAJONEZ

1 jajko z zaufanego zrédta, 220 ml oleju stonecznikowego bio,
1 tyZzeczka soku z cytryny, 1 tyzeczka musztardy, szczypta soli,
szczypta pieprzu, do smaku na przyktad: szczypiorek, czosnek
niedzwiedzi, czosnek, chili

Majonez mozna oczywiscie ubijac recznie, ale idealnym

i najlatwiejszym sposobem jest uzycie blendera. W wysokim,
waskim naczyniu (najlepiej takim, ktdrego srednica bedzie
mozliwie najblizsza $rednicy blendera) umiesci¢ wszystkie
sktadniki - olej na koricu. Do naczynia wtozy¢ blender,
przycisna¢ do dna i wiaczy¢. Gdy powstata emulsja zacznie sie
podnosi¢, podnosi¢ blender i od czasu do czasu potozy¢ go

z powrotem na dnie. Nie nalezy sie spieszy¢, poczekac okoto
minuty. Do gotowego majonezu wmieszac ziota, przyprawy,

czosnek lub drobno posiekang cebule.
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Zapraszamy do Klubow Energy

Adres:

Alchemia Zdrowia, ul. Inwalidow 2c,
43-300 Bielsko-Biata, tel. kom. 501980115,
gabinet@alchemiazdrowia.eu

mozliwos¢ ptatnosci kartq

OPOLE

Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik:

Barbara Krasowska

KATOWICE

Godziny otwarcia:

Kierownik:
Alicja Jaklewicz

BIAERYSTOK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku 9.00 - 17.00
sobota 9.00 - 14.00

Kierownik:

Marcin Kosior

Adres:

almel88@interia.pl
Adres: www.almel.pl
SKLEP ZIELARSKI ENERGY mozliwos¢ ptatnosci kartq

I GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ,

od poniedziatku do piatku 10.00 - 17.00

Sklep Zielarsko-Medyczny MELISA,
ul. 1000-lecia 88, 40-871 Katowice,
tel. kom. 607 557 672

Adres:

NATURALNIE BARBARA KRASOWSKA
STUDIO DOBREGO ZDROWIA,

ul. Wygonowa 81 lok. 10,

45-402 Opole

tel. kom. 607 886 060,
b_krasowska@wp.pl
www.naturalnie-opole.pl

WARSZAWA

Godziny otwarcia:

sprzedaz preparatow: pn.— pt. 9.00-20.00
rejestracja nowych KE: pn.- pt. 9.00.-14.00
Kierownik:

ul. Legionowa 9/1, lok. 149,
DH,PANORAMA”, I p. 15-281 Bialystok,
tel. kom. 691 040 175,
energy.bialystok@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq

KEOBUCK

Godziny otwarcia:

Kierownik:
Karina Stepien

BIELSKO-BIAELA
Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik:

Magdalena Kornacka

Adres:

od poniedziatku do piatku, od 9.00 - 16.00

VITA, ul. Szkolna 3, 42-100 Ktobuck,
tel. kom. 662 018 713
karinas@poczta.onet.pl

Dariusz Szymanski
osoba do kontaktu: Dorota Krassowska

Adres:

VEGA MEDICA s.c.,

ul. Szymczaka 5 (rég Kasprzaka i Bema),
01-227 Warszawa,

tel. 22/632 15 14,

tel. 22/632 16 14

www.vegamedica.pl

mozliwos¢ ptatnosci kartq

Energy staly port §

Brzmi to nieco oklepanie, ale tak to czuje, i nie wymysle w zwigzku
z tym oryginalnego poréwnania. Z produktami Energy mam
wieloletnie doswiadczenie.

Na poczatku byt Regalen (zostat mi polecony z powodu
zaawansowanej boreliozy) i Protektin (wspaniaty na szybka

ulge dla bolgcych matych stawéw). Od ponad siedmiu lat oba

te produkty maja u mnie swéj dom i stopniowo przybywaja
kolejne. Wspomne tylko o tych, bez ktérych tego domu, czyli
miejsca, do ktérego chetnie wracam, nie potrafie sobie wyobrazic.
Oczywiscie, mnie réwniez zdarzato sie¢ wyprébowac co$ innego:
inny olejek oczyszczajacy, inny mtody jeczmien, inne acai... Ale
predzej czy pdzniej méwitam: po co, skoro to od Energy jest tak
wspaniate, po co trace czas na cos nowego? Oczywista podstawg
pielegnacji zewnetrznej jest dla mnie Visage oil. Wraz z r6zanym
oraz zielonym tonikiem stuzy nie tylko mi. Nie moze takze
zabrakna¢ Korolenu. Przez swoj ukierunkowany, ale tez szeroki
zasieg niezawodnie reguluje nastroj. Przyjemnie zaskoczyto

mnie szybkie dziatanie Artrinu balmu (bdl gardta) i ciesze sie, ze
wrdcit do sprzedazy. | wreszcie — produkty zielone. Chodzi jednak
tez o te czerwone! Niemal uzaleznienie od nich wywotat u mnie
smak Barley Juice i nowych Organic Cranberry w proszku i oleju.
Nie tylko te wymienione na koncu produkty, ale tez acai, goji,
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maca, burak i rokitnik przeszty moja analize poréwnawczg z tymi
skads indziej. Np. producentéw jeczmienia BIO wyprébowatam
chyba pieciu. Juz sie ciesze, ze zuzyje ten mtody jeczmien
,skadinad” i ponownie sobie kupie ten smakowo najlepszy - od
Energy. Nowym - nieodzownym przewodnikiem w podrézy stat
sie Droserin balm - zastapit moje wszystkie dotychczasowe
balsamy do ust. Musze wspomniec o fantastycznym zapachu
Protektinu deo. Tak wiec juz teraz stawiam na to, co pewne, nie
eksperymentuje i wracam do macierzystego portu.

mgr LUCIE KLEMPIROVA, Vysokd Pec



WIOSENNE PRZEBUDZENIE SKORY

Polaczenie Drags Imun i kreméw Renove

RUTICELIT - POMOZE WYGLADZIC ZMARSZCZKI / CYTOVITAL - WZMOCNI SKORE
| POPRAWI JEJ ELASTYCZNOSC / DROSERIN - WESPRZE OGOLNA KONDYCJE
| WITALNOSC SKORY / PROTEKTIN - USPOKOI | POPRAWI WYGLAD SKORY
PROBLEMATYCZNEJ / ARTRIN - DOGLEBNIE NAWILZY SKORE, OCHRONI JA PRZED
UTRATA WILGOTNOSCI

Zmieszaj 3-5 dawek wybranego kremu z serii Renove z 1 kropla Drags Imun
i natdz na oczyszczong skére, optymalnie jako pielegnacja na noc.

tektin renove

droserin renove

o
) &1
1
i
i
b
|
e
gill]
0
O
1 (1
[
|
o
L




A
. (OZYJWRAZ Z WIOSNA

e

PRODUKTY ZIELONE

‘ wspomagajg organizm wyczerpany szybkim tempem zycia / naturalnie

detoksykujg organizm / wspierajg metabolizm / przywracaja

) sity | przeciwdziatajg wyczerpaniu / spowalniajg starzenie

*Promocja dla Klubowiczéow i Konsultantéw Energy trwa
od 02.04. do 29.04.2020r. lub do wyczerpania zapaséw. E N E la G Y



